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CORSO
PROPEDEUTICO

DI TENNIS MONOSETTIMANALE

5 SPORTIVAMENTE

BAMBINI/E DAI 5 Al 7 ANNI (2019-2021)

Il primo passo nel mondo del tennis!

Un percorso pensato per avvicinare i piu piccoli
iIn modo graduale, naturale e divertente,
sviluppando coordinazione, motricita e
abilita di base attraverso il gioco.

COSA IMPARERANNO
@ 1LNosTRO APPROCCIO
@ é @ Utilizziamo giochi, percorsi motori e attivita
<4 ludiche per creare un ambiente positivo e

COORDINAZIONE |  PRIMI COLPI GIOCO DI SQUADRA = STIMA DI SE E stimolante, dove ogni bambino possa
E MOTRICITA E MOVIMENTI E SOCIALIZZAZIONE |  DIVERTIMENTO esprimersi e crescere al proprio ritmo.

\ 7 Nessuna pressione, solo passione
- e voglia di imparare!

re 1 LEZIONE | COSTO ANNUALE DIVISIBILE IN 2 RATE
A SETTIMANA ' € 470 00 | rata € 270,00
% da 50 minuti | ’ Il rata € 200,00

Via Monte Nero, 15

Garbagnate Milanese (M)



