CORSO PREAGONISTICO

“TRA PERFEZIONAMENTO e SPECIALIZZAZIONE"
STAGIONE 2025-26

Il corso ¢ rivolto ai migliori allievi della scuola tennis che vogliono intensificare
i propri allenamenti in vista di obbiettivi agonistici. Le lezioni saranno
finalizzate a migliorare la tecnica di base, la condizione atletica e la tattica di
gioco.

Impegno, perseveranza nel raggiungimento degli obiettivi, consapevolezza delle
proprie decisioni, diventano i presupposti importanti per chi sceglie questo
corso e valori rilevanti nella vita sportiva e sociale. Tornei interni al circolo e
tornei provinciali e regionali rappresenteranno un punto di partenza verso
traguardi piu ambiziosi.

Per coloro che ne faranno richiesta sara possibile ottenere la tessera
agonistica F.I.T.P. che permettera di partecipare ai Tornei federali. Info
relative all'attivita proposte, saranno visibili nell'apposita bacheca c/o il tennis
club e comunicate agli interessati dal Direttore Tecnico.

FREQUENZA : 1 o 2 allenamenti settimanali di tennis di 1 ora e 30 minuti I'uno
DURATA : dal 29/09/2025 al 29/05/2026
COSTO: (E) € 700 corso MONOSETTIMANALE

(F) € 1350 corso BISETTIMANALE

I RATA: (E) € 400 all'iscrizione
(F) € 750 all'iscrizione

IT RATA: (E) € 300 entro il 17/01/26
(F) € 600 entro il 17/01/26

v" In caso di recesso nel corso dell'anno, la somma stabilita dovra
essere corrisposta per intero.




CORSO AGONISTICO

"ALLENARSTI PER CRESCERE E COMPETERE"
STAGIONE 2025-26

Il corso e rivolto ai migliori allievi della scuola tennis che vogliono intensificare
i propri allenamenti in vista di obbiettivi agonistici. Le lezioni saranno
finalizzate a migliorare la tecnica di base, la condizione atletica e la tattica di
gioco.

Impegno, perseveranza nel raggiungimento degli obiettivi, consapevolezza delle
proprie decisioni, diventano i presupposti importanti per chi sceglie questo
corso e valori rilevanti nella vita sportiva e sociale. Tornei interni al circolo e
tornei provinciali e regionali rappresenteranno un punto di partenza verso
traguardi pit ambiziosi.

Per coloro che ne faranno richiesta sara possibile ottenere la tessera
agonistica F.I.T.P. che permetterd di partecipare ai Tornei federali.

N.B. A questo corso possono partecipare solo i giocatori autorizzati dal
Direttore Tecnico.

FREQUENZA : 3 allenamenti settimanali di tennis di 1 ora e 30 minuti I'uno
DURATA : dal 29/09/2025 al 29/05/2026
COSTO: (6) € 1500

I RATA: € 800 all'iscrizione

IT RATA: € 700 entro il 17/01/26

v' In caso di recesso nel corso dell'anno, la somma stabilita dovra
essere corrisposta per intero.
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